


 المقدمة

الحمد لله الذي أنزل القرآن هدى للناس وبيّناتٍ من الهدى والفرقان، وجعله نورًا للقلوب، 

 لمن أقبل عليه بصدقٍ وإخلاص، والصلاة والسلام على سيدنا 
ً
 وسكينة

ً
 للأرواح، وصلاة

ً
وحياة

 وتدبرًا صلى الله عليه وسلم محمد 
ً
م الأمة كيف تتلقى كتاب ربها تلاوة

ّ
غ الرسالة، وعل

ّ
 الذي بل

ً
 .وعملا

 …أما بعد

نال بكثرة التكرار وحده، ولا هو جهدٌ ذهنيٌّ مجرّد،  حفظ القرآنفإن مشروع 
ُ
 لفظية ت

ً
ليس غاية

ا. ومن هنا جاء هذا الكتاب، 
ً
 وقلبًا وسلوك

ً
كتاب صيد بل هو رحلة بناءٍ متكاملة للإنسان؛ عقلا

، بل باعتباره الغزلان
ً

لتطبيقي لدورات ذاكرة البخاري الكتاب ا، لا بوصفه كتابًا نظريًا منفصلا

، التي تهدف إلى تيسير حفظ القرآن في وقت أقل، مع قوةٍ في لتدريبات الذاكرة والحفظ السريع

 .التثبيت، وثباتٍ أبقى للأثر

؛ حيث يتعامل مع التقسيم الموضوعي لآيات القرآنوقد بُني هذا الكتاب على أصلٍ مهم، وهو 

لكل مقطع وحدة معنوية وسياق يجمعه، مما يعين الحافظ الآيات في صورة مقاطع مترابطة، 

على فهم المعاني وربطها، فيتحول الحفظ من ترديدٍ للألفاظ إلى إدراكٍ للمعاني، ومن تفككٍ في 

 .الذهن إلى بناءٍ متماسكٍ راسخ

فتح به أبواب الحفظ؛ إذ  التحضير ويُعد 
ُ
 أساسية، بل هو المفتاح الذي ت

ً
في هذا المنهج مرحلة

ثار فيها طاقة الانتباه والتركيز يس المقصود به مجرد قراءةٍ سابقة، وإنما هو ل
ُ
العملية التي ت

ففي أثناء قراءة كل مقطع موضوعي، يُستثار فكر القارئ بأسئلةٍ مقصودة في نهاية  .لأجل الفهم

. وبهذا ينتقل المقطع، لا يُجاب عنها إلا بالانتباه لما يُقرأ، ثم التركيز في معانيه، وربط أجزائه

 .الحافظ من مجرد القراءة إلى الانتباه، ومن الانتباه إلى التركيز، ومن التركيز إلى الفهم

ومع وضوح المعاني، وظهور المناسبات، وتمام الربط بين الآيات، يتحرك القلب تلقائيًا؛ فيفرح 

لجلال، حتى عند البشارات، ويرجو ما فيها من وعد، ويرهب من الوعيد، ويخشع عند آيات ا

، فيحفظها بقلبٍ حي، لا بلسانٍ يتحرك وقلبٍ يتلقاها مباشرةيعيش الحافظ مع الآيات كأنه 

، لا مجرد ترديد
ً
 .لاهٍ. وهنا يتحقق المقصود الأعظم: أن يكون الحفظ معايشة

نال مع التشتت، كما لا يُصاد الغزال معصيد الغزلانوقد سُمّي هذا المنهج بـ 
ُ
 ؛ لأن المعاني لا ت

درك بالتهيؤ، والانتباه، وإحكام التلقي. ومن هذا المعنى قامت 
ُ
سداسية صيد العجلة، وإنما ت

، التي تمثل أركان هذا المنهج، فجُعلت في بناءٍ سداس يٍّ محكم، كما جعل الله للنحل الغزلان



هو  بناءه الذي يضع فيه عسله. وإذا كان العسل غذاءً طيبًا للأبدان، فإن هذا المنهج يحمل ما

 .التي تحيي القلوب، وتثبت الحفظ، وتربط العبد بكلام ربه معاني القرآنأطيب وأبقى، وهو 

ا كان أو متقدمًا، 
ً
 عمليًا لكل راغبٍ في حفظ القرآن، مبتدئ

ً
وهكذا يأتي هذا الكتاب ليكون دليلا

ة فيأخذ بيده إلى طريق الحفظ الصحيح، الذي يجمع بين سرعة الإنجاز، وقوة الضبط، وحيا

 .القلب، ليكون من أهل القرآن الذين هم أهل الله وخاصته

 

 طريقة استخدام كتاب صيد الغزال :

إن اتباع طريقة مناسبة لفهم النصوص وحفظها يعد أمرًا بالغ الأهمية في عملية التعلم. ومن 

أجل تحقيق ذلك بشكل أكثر فاعلية، نقدم لك خطوات عملية مستخلصة من كتاب "صيد 

 :تساعدك في الحفظ والفهم بشكل أسرعالغزال" 

 ابدأ بالمقطع الموضوعي .1

يجب عليك قراءة الآيات كوحدة مترابطة وليست مجرد آيات منفصلة. بمعنى آخر، فهم 

السياق العام للآيات قبل البدء في الحفظ، فهذا يساعد في استيعاب المعنى العام 

  .والهدف من الآيات بشكل أعمق

 الحفظ قم بمرحلة التحضير قبل .2

اقرأ المقطع الذي تريد حفظه قراءة هادئة تركز فيها على بنية الفهم، لا الحفظ. فتقرأ 

تفسير المقطع وما يتعلق به من ربط والمناسبات بين الآيات والمقاطع القرآنية. الهدف هنا 

  .هو الفهم العميق للآيات والتمهيد لحفظها فيما بعد

 أجب عن أسئلة نهاية المقطع .3

ة المقطع، قم بالإجابة عن الأسئلة المتاحة في الكتاب. هذا يساعد على تنشيط بعد قراء

  .الذاكرة ويحفز انتباهك للآيات التي قرأتها

 حقق الانتباه ثم التركيز .4

لا تنتقل إلى الحفظ إذا لم تشعر بالانتباه الكامل للمحتوى. يجب أن تشعر بتركيز تام 

  .لكل كلمة، وتحقيق المعنى الكلي للآية

 افهم المعاني وارتبط بها .5

قبل البدء في الحفظ، حاول أن تدرك الفكرة العامة للآيات والربط بين المعاني المختلفة 

  .لكل كلمة داخل الآية. هذا يعزز من فهمك ويجعل الحفظ أسهل



 استحضر التفاعل القلبي مع الآيات .6

 مع الآيات بشكل قلبي. حاول أن تشعر بها في 
ً

قلبك أثناء القراءة. اجعل نفسك متفاعلً

  .هذا النوع من التفاعل يعزز الفهم ويرسخ المعلومات في الذاكرة

 ابدأ الحفظ بعد اكتمال الفهم .7

بعد أن تكون قد فهمت المقطع تمامًا، ابدأ في الحفظ. يكون الحفظ أسرع وأسهل عندما 

ا بالفهم العميق للآيات
ً
  .يكون مرتبط

 كرر مع حضور القلب لا مجرد اللسان .8

عندما تكرر الآيات، حاول أن تركز على حضور قلبك، وليس مجرد تكرار اللسان. الهدف 

  .من الحفظ هو أن تشعر بالمعنى وتدركه، وليس فقط حفظ الكلمات

 راجع بنفس المنهج .9

 ثم الكلمات. هذه الطريقة تزيد من ثبات الحفظ وتجعل 
ً
عند المراجعة، تذكر المعاني أولا

ا
ً
  .في ذهنك المعلومات أكثر رسوخ

باتباع هذه الخطوات، يمكن تحقيق حفظ أكثر فاعلية وتركيزًا، ويزيد من ثبات المعلومات في 

 ، فباختصار طريقة صيد الغزلان تقوم على أمور واضحة هي : الذاكرة

 التحضير .1

قيام بالعملية التالية بكل أركانها، من توفر الاهتمام بالعمل ي اللًزم للالظرف الزمانوهو 

تركيز لفهم المعاني واستيعابها، ثم تفكر القلب وتأثره ى الوالانتباه أثناء القيام به وصولا إل

ه وكيفياته، وهذا نبينه عمليا ونطبقه في بها، كل هذا قبل التكرار لأجل الحفظ، بأنواع

 دورات ذاكرة البخاري.

لتحقيق تهيئة البيئة المناسبة مع الاستعداد النفس ي والعقلي قبل بدء الحفظ. ويتضمن 

  .أفضل نتائج في الحفظ

 الاهتمام .2

العميق أثناء قراءة النصوص. هذا يساعد في  الرغبة في الوصول إلى الفهم عبر التركيز

  .تحسين استيعاب المعاني والربط بين الآيات

 الانتباه .3

الذي تقرأه. لا تنتقل إلى الحفظ إلا إذا كنت تشعر  معنىة أن تكون منتبهًا تمامًا للضرور 

  .ك في حالة تركيز تامبأن



 التركيز .4

زًا على النص دون تشتيت. هذا يعزز من استيعاب المعنى 
ّ
الحفاظ على انتباهك مرك

  .وترسيخ الآيات في الذاكرة

 الفهم .5

فهم المعنى العام للنصوص بالإضافة إلى التفاصيل الدقيقة للآيات. هذا هو الأساس 

  .الذي يبنى عليه الحفظ الفعّال

 بيالتفاعل القل .6

تفاعل قلبك مع النصوص لتشعر بها، حيث أن التفاعل العاطفي مع الآيات يعزز من 

  .تثبيتها في الذاكرة

 .بهذا الترتيب، ستكون قد وضعت الأساس السليم لفهم وحفظ النصوص بشكل فعال

 :النتيجة

 :بتطبيق هذه الطريقة، ستحصل على عدة نتائج إيجابية

  عمقتثبيت الذاكرة بشكل أ :ثبات أقوى.  

 سرعة في حفظ المعلومات مع فهمها :حفظ أسرع.  

  تقوية العقل والتفاعل مع النصوص :أداء أقوى.  

ختامًا، تذكر أن الحفظ لا يتوقف عند مجرد تكرار الكلمات، بل يرتبط بالفهم العميق والتفاعل 

التفاعل معه القلبي، وهذا سيجعل حفظك أكثر قوة وفاعلية. كما أن العودة الدائمة إلى القرآن و 

 .سيجعل قلبك دائمًا حيًا بآيات الله

 

للتطبيق العملي مع تعلم مهارات تقوية الذاكرة ، تابع هنا لأي محاضرات مجانية، أو دورات 

 مخفضة: 

 :واتساب مباشر

https://wa.me/201277742850 

 .والله وليّ التوفيق

 إلى الله الغني الحميد أعده/ الفقير 

 عبد المجيد سلامة

https://wa.me/201277742850
https://wa.me/201277742850


 

 




































